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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                  jaUna 2022 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

bauQavaar 01 jaUna navao gaIt gaa         03   Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀aU tva naama         156 maI tuja baap          171 
 

gau$vaar 02 jaUna PàBaat samayaI         12   kaya tulaa vaahU      69        prspravar p`oma        113 Gao}ina hatI Qvaja     169 
 

Saukv̀aar 03 jaUna prmaoSaalaa ekmanaanao   11   Aip-tao maI pB̀aulaa   88 
                

jaIivataMcaI AaSaa     471 
                  

kaLjaa yaoSaUcyaa      320 

Sainavaar 04 jaUna malaa gaa} do        02 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa tuJaIyaasaazI jaIvana    161 
                   

ho svagaa-cao svaaimanaI    379 
                  

rivavaar 05 jaUna 
piva~ Aa%myaacaa saNa 

AanaMdacyaa (a       10   pòmao AaiNalaI        95 yaavao piva~ Aa%myaa   294       Piva~ Aa%myaa yao      295 

saaomavaar 06 jaUna 
 

iK`st naama Gyaa      311   tUca idlaolao         80 pB̀auvar ip`yatma       142 dovaacaI sa%pÌtI       170 
carNa 4 

maMgaLvaar 07 jaUna 
 

ps̀annatonao            15   jaIvana maaJao dana    98  
                

maIz tumhI            120 Va SauBavaata-         174 
 

 



2 
 
 

 

vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar 08 jaUna 
 

vasauMQaro gaa           01   Ap-NaacaI p`aqa-naa pòmaacaI jvaalaa         115 jaa iK`stacyaa        165 
 

gau$vaar 09 jaUna 
 

pB̀au gaa}            34   tuJaoca pB̀aujaI       94 saumanao hao}naI          151 iK`strajyaacaI sauvaata-     
                     175 

Saukv̀aar 10 jaUna 
 

PàBaat samayaI         12   Gao pB̀aU pavana       67 ivasa$ nakao tU        251 p`aqa-naa dovaa           173 
carNa 2 

Sainavaar 11 jaUna prmaoSaalaa ek        11 
                    

  Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI         137 dovamaato mairyaa       407 
saMt AMtaonaI          430 

rivavaar 12 jaUna 
piva~ ~O@yaacaa saNa 

pB̀aucaa ha dIsa       05   P`aBaU tuja maI Apa-vao  83 jaya baapa            152 yaa jagatI itnhI      297 

saaomavaar 13 jaUna 
paduAacaa saMt AMtaonaI 

ho Bagavaana         308   Apa~ maI p`BaU      74 pòma kra ro           124 
jaoqao p`oma dyaa         114 

maI kuzohI ksaahI     179 
carNa 2 

maMgaLvaar 14 jaUna ho maaJyaa dovaa      483   tUca idlaolao         80 prspraMvar pòma        113 Gao}naI hatI Qvaja     169 
 

bauQavaar  15 jaUna 
 

yaa SauBaidnaI          13   Ap-NaacaI p`aqa-naa mama AMtrI            163 tuja saaoDuina iK`sta    172 

gau$vaar 16 jaUna 
 

AanaMdacyaa (a       10 
                    

  jaIvana maaJao         98 
   

iktI vaaTto AaoZ    147 
                 

maI tuja baap          171 

Saukv̀aar 17 jaUna 
 

navao gaIt gaa         03 
carNa 3 

  Aip-tao maI          88 nama ̀)dya tva         316 kaLjaa yaoSaUcyaa      320 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sainavaar 18 jaUna 
 

vasauMQaro gaa           01   Ap-NaacaI p`aqa-naa pavana maQaur           109 dyaamayaI maata        392 

rivavaar 19 jaUna 
kapU-sa iK`stI 

calaa jaa} yaa       17   Gao p`Baao pavana      67 jaIvana Baakr         155 
  

gaato pha            475 
 

saaomavaar 20 jaUna 
 

ho maaJyaa dovaa      483   jao jao manaI Aalao    70 vasanaa tU manamaMidrI    145 sauKI zova tU          166 

maMgaLvaar 21 jaUna 
 

prmaoSaalaa ek        11   tuJyaa vaodIvar       78 pB̀auvar ipyatma       142 dovaa dovaa dovaa  

bauQavaar 22 jaUna 
 

ps̀annatonao            15   Ap-NaacaI p`aqa-naa manamaMidrI p`Bau         141 BaagyavaMt saMt        414 

gau$vaar 23 jaUna 
 

saMt yaaohana baaiPTsTa janmaidna  -  saaohLa  -  prma [Saalaa GaoNao 
PàBaUcaa ha idsa       05   Aip-tao maI          88 sakla manaI            110 vacana tuJao AamhI     481 

 
Saukv̀aar 24 jaUna 
 

yaoSaUcyaa Ait piva~ )dyaacaa saNa – saaohLa -  prma [Saalaa GaoNao 
yaa SauBaidnaI          13   tuja kaya do}      75 mau@tI do[- yaoSaU        136 dovaacaI sa%p`ItI       170 

carNa 3 
Sainavaar 25 jaUna 
mairyaocao inaYkMlak )dya 

iK`stnaama Gyaa       311   Ap-NaacaI p`aqa-naa Asaao tulaa dovaa       150 ho inama-L ho          370 
 

rivavaar 26 jaUna 
saa.ka.13 vaa riva. 

calaa jaa} yaa       17   Aalaao tuJaIyaa       96 
               

mama AMtrI            163 Gao}naI hatI         169 
carNa 2 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

saaomavaar 27 jaUna 
 

navao gaIt gaa         03   dana samapU-           81 yaa dasaacao            112 BaagyavaMt saMt        414 
carNa 2 

maMgaLvaar 28 jaUna 
 

vasauMQaro gaa           01   PàBaU tuja maI        83 p`Bau tva naama         156 kQaI QartIsa AMqartao    
                     168 

bauQavaar 29 jaUna 
 

saMt ipTr va pâla - p`oiYat -  saaohLa  -  prma [Saalaa GaoNao 
jaa[-na maI            08      Ap-NaacaI p`aqa-naa pòmaacaI hI jvaalaa      115 saUKI zova tU          166 

 
gau$vaar 30 jaUna 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    19   tuja kaya do}      75 sakla manaI            110 navao AakaSa navaI     167 
 

 


